Studiematerial till boken

“"Johanna - Tre diagnoser i skolan”

Flickor behdver upptackas tidigare!

Varfor tror du att flickors problematik generellt upptacks senare an
pojkars?

Vad kan forbattras i din verksamhet for att kunna upptacka flickor
tidigare?
Tidig upptéckt - En avgdrande framgangsfaktor

Vilka generella skillnader ser du mellan pojkars och flickors satt att
reagera pa en svar situation i skolan?

Ar skolan sédmre, tycker du, pa att upptacka och férsta flickors situation?
Varfor &r det viktigt att upptéacka flickors svarigheter tidigt?

Varfor tror du att skolans och hemmets beskrivning av hur det fungerar
ibland kan skilja sig stort fran varandra?

Obalans mellan krav och férmaga

Hur kan évergangar mellan stadier fungera béattre? Vilka insatser féreslar
du?

Varfoér tror du att det ar viktigt att anvanda visuella hjalpmedel vid
elevsamtal?

Vilka férvéntningar tror du att en elev vanligtvis har pa ett individuellt
samtal? Vad kan det bero pa?

Finns det tid for regelbundna elevsamtal i skolan?

"Duktig flicka”
Har du elever som ar helt slut efter en dag i skolan?
Hur kan skolan bli battre pa att anpassa kraven efter elevens férmaga?
Maste alla elever ha léxor?
Kan laxor vara mer individuellt utformade? Pa vilka s&tt?

Hur stort ar foraldrarnas ansvar for att en elevs bristande skolresultat
kompenseras med hemarbete?
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Vi sdker ofta efter en enda férklaring

Kanner du igen beskrivningen om att fastna i en forklaring? Hur kan detta
i sa fall undvikas?

Vad hdnder om man gar direkt fran problem till insatser utan att ta reda
pa tankbara férklaringar? Har du ndgot exempel?

Hur kan du férsta och vad kan du gdra om insatserna inte ger positiva
resultat trots att du har en férklaring till de problem som uppstar?

Hur kan du pa basta satt fa information om ténkbara férklaringar fran
skolpersonal, foraldrar och elever?

Vid olika insatser &r det viktigt att utga fran elevens styrkor. Hur kan du
fa information om elevens styrkor pa bésta satt?

Vad séger skollagen om krav pa utredningar? Se skollagen (2010:800) 3
kap. 8 §.

Uppfyller ni skollagens krav pa din skola?

"Varfér blir jag sa trott?”

For att battre kunna férsta den trotthet som uppstar ndr manga funktioner
inte &r automatiska kan féljande fragor diskuteras:

Hur brukar det kannas efter férsta dagen pa ett nytt jobb?

Hur kan det kdnnas efter en 1&ng arbetsintervju?

Har du varit pa en tillstéllning i en frammande kultur? Kénslan efterat?
Har du kort bil i ett annat land med andra trafikregler? Vanstertrafik?

Vad brukar handa om du om 6verbelastar system 2 under en langre tid?

Tro pa dig sjalv!
Hur kan du 6ka en elevs kansla av att lyckas i skolan?

Vilka konsekvenser kan det innebara for skolarbetet om en elev inte har
tilltro till sin egen férmaga?

Vilka andra konsekvenser kan uppsta om en elev inte har stor tilltro till sin
egen férmaga?

Har du haft ett arbete dar du ként dig otillrécklig? Beskriv i sa fall kanslan.
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Energibalans
Hur kan du ta reda pa vad som ger och tar energi hos en elev?

Hur kan du med information om elevens energitagare och energigivare skapa en
bra balans under skoldagen?

Hur kan du ligga steget fore och se till att eleven far ladda sitt “inre mobilbatteri”
innan energin tar slut?

Kan du ge exempel pd aktiviteter, platser och personer som for eleven upplevs
positiva, men som &nda tar energi?

Vilka reaktioner kan du se hos elever som har brist pd mental energi?

Diagnos ja eller nej?

Vilka fordelar och nackdelar tycker du att det finns med att en elev har
fatt en diagnos?

Tror du att en diagnos innebér att en elev far mer stéd och hjélp? Hur ser
det ut pa din skola?

Kanner du igen beskrivningen av att flickor ofta far diagnoser senare an
pojkar?

Har ni tillrackligt med kompetens i skolan vad det galler diagnoser som
ADHD och inom autismspektrat?

Diskutera vilka konsekvenser en sen diagnos kan fa for:

— Sjalvkansla

— Skolprestationer

— Stdéd i skolan

— Stéd utanfdr skolan
— Skolfranvaro

— Kamratkontakter

— Mobbning

— Psykisk halsa

— Riskbeteenden

— Framtiden
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Skriva
Ar det vanligt, enligt din mening, med elever dér skrivandet inte ligger i
niva med 8vrig utveckling?

Vilket stéd och vilka hjalpmedel anvander du till en elev med
skrivsvarigheter?

Hur kan du bli battre pa att tydliggéra vilka krav och férvantningar pa
skrivande som galler for olika uppgifter?

Varfor &r inte alla elever med skrivsvarigheter enbart hjalpta av digitalt
stod?

Vilka alternativ till skriftliga redovisningar anvander du?

Hur kan du och din skola bli battre pa att utvdrdera och bedéma
kunskaper hos elever med skrivsvarigheter?

ADHD

Hur kan du avlasta elevernas arbetsminne vid en langre instruktion eller
under en genomgang?

Hur kan du hjalpa en elev som har en for 13g aktivitetsniva?

Hur kan du minska stérande och ovidkommande intryck under
lektionerna?

P& vilket satt kan du férstarka och tydliggdra viktig information?

Vad kan du géra fér att en elev lattare ska komma igang med sina
uppgifter?

Hur kan du hjalpa och stddja en elev som kommer till skolan utan att ha &tit
och sovit tillrackligt?

Autism

Vilka hjalpmedel kan du anvanda for en elev som har ett stort behov av
att i forvag fa veta vad som ska handa

Hur kan du hjalpa en elev som ar kanslig for férandringar?

Hur kan du underlatta fér en elev vid olika dvergangar mellan aktiviteter,
personer och platser?

Vilka hjélpmedel kan du anvénda fér en elev som har svart att férmedla
sina kunskaper vid utforskande fragor?
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Hur kan en elevs speciella intressen anvdndas som en tillgang i
undervisningen?

Hur kan du hjalpa en elev som upplever att raster tar mycket energi?

Perception/sinnesintryck
Vilka sinnesintryck tycker du sjalv ar jobbiga?

Vilka konsekvenser tror du att en 6kad kanslighet fér sinnesintryck har pa
skolarbetet?

Hur tror du att stress paverkar kansligheten fér sinnesintryck? Kan du ge
exempel?

Hur kan du i en elevgrupp 6ka forstaelsen fér elever som tolkar
sinnesintryck pa ett annorlunda satt?

Vem eller vilka, tror du, har bast kunskaper om en elevs upplevelser av
olika sinnesintryck?

Kan elever pa din skola fa anpassad kost om en kartldggning visar att
eleven inte kan ata av de matratter som serveras under skollunchen?

Stéd och hjalpmedel

Anser du att stdd till elever pa din skola framst bygger pa en individuell
kartldggning eller ges stédet mer utifran generell kunskap om en viss typ
av svarigheter?

Har du exempel pa stéd som fyller sin funktion, men som elever inte har
accepterat? Vad tror du det kan bero pa?

Varfdr tror du att en del elever ar kansliga for att ta emot hjalp?

Hur kan man pa bésta satt goéra elever delaktiga i utformning av stdd och
hjalpmedel?

Har du exempel pa stddinsatser som &ndrats efter elevens egna 6nskemal
och sedan fungerat bra? Vad tror du det kan bero pa
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Checklistan

Vilka ar dina erfarenheter av checklistor som hjalpmedel fér enskilda
elever i undervisningen?

Vilka &r dina erfarenheter av checklistor som hjélpmedel pa
grupp/klassniva?

Vilka fordelar och nackdelar ser du med att anvanda checklistor?

Varfor &r det viktigt att 6ka elevers sjalvstandighet? Pa vilka satt kan
anvandandet av checklistor bidra till detta?

Pa vilket satt kan en checklista reducera stress hos elever?

Varfér tror du att manga kénner en stor tillfredsstéllelse nar det &r dags
att bocka av nagot i checklistan?

Anvander du sjalv checklistor? I sa fall ge exempel.

Starka relationer - en framgangsfaktor
Vilka ar dina erfarenheter av sambandet mellan relation och inlérning?

Diskutera pa vilka olika satt vuxna i skolan kan stédrka sina relationer till
elever?

Hur kan vuxna i skolan bidra fér att samspelet mellan eleverna ska
fungera battre?

Vad innebar en bra relation till en elev fér dig?

Vilka elever tycker du ar lattast att skapa bra relationer med?

ADHD och autism - Psykisk ohdlsa
Vilka former av psykisk ohélsa ser du pa din skola?
Varfor tror du att psykisk ohalsa bland barn och ungdomar ékar?
Vilket ansvar har skolan for elever med psykisk ohalsa?

Hur fungerar samarbetet mellan skolan, vardnadshavare och andra
aktdrer nar det galler elever med psykisk ohdlsa?

Diskutera vilken kompetens du som skolpersonal behdver for att kunna
mota elever med psykisk ohélsa pa basta satt.
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Fokus pa framgangsfaktorer

— Har eleven fortroendefulla relationer med vuxna i skolan?

— Finns det goda relationer med andra elever?

— Ar kraven skolan staller pa eleven rimliga?

— Har du tydliggjort varfér eleven ska anstranga sig?

— Hur kan du géra uppgifterna meningsfulla for eleven?

— Hur kan du utga frdn omraden som eleven &r intresserad av?

— Hur kan du l&dgga in pauser dar eleven far vila och hdmta kraft?

— Hur kan du ta reda pa och anvédnda elevens egna strategier i
skolarbetet?

— Hur kan eleven redovisa sina kunskaper pa alternativa satt?

— Har du gett tiilrackligt med tid till repetition sa att kunskaperna kan
automatiseras?

— Hur kan du fa eleven att kanna tilltro till sin egen férmaga att klara
uppgifterna?

— Hur kan eleven préva uppgifter utan att riskera att misslyckas?

”Om jag vill lyckas med att féra en mdnniska mot ett bestdmt mé&l
mdste jag férst finna henne dér hon &r och bérja just dér.
Den som inte kan det lurar sig sjélv nar hon tror att hon kan hjélpa andra.
Fér att hjdlpa ndgon maste jag visserligen férstd mer &n hon gér,
men forst och framst forstd det hon férstar”.

Séren Kierkegaard
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