MOTORISKA/PERCEPTUEL LA
FUNKTIONER

For att battre kunna stimulera elevernas motoriska och perceptuella utveckling i
skola och i forskola foljer har en beskrivning av de olika omradena och hur de
paverkar barnen i olika situationer.

Grovmotorik

Fardigheter dar man anvander stora muskelgrupper som t ex ala, krypa, rulla, ga,
springa, hoppa, hédnga, stddja och klattra. Den grovmotoriska utvecklingen
kommer fore den finmotoriska, men de olika utvecklingsomradena ér inte direkt
beroende av varandra.

Grovmotorisk traning ger fina spridningseffekter inom andra omraden som t ex
balans, styrka och kondition.
Ett barns grovmotoriska utveckling ar inte fardig vid skolstarten.

Effekter pa skolarbetet:

En bra fungerande grovmotorik ger en kénsla av att behérska sin kropp och lagger
en fin grund till ett bra sjalvfortroende. Att kdnna sig klumpig och inte kunna delta
aktivt i kamraternas lek pa raster och pa fritiden kan fa negativa effekter pa barnets
tilltro till sin egen formaga.

Ett barn med grovmotoriska svarigheter har ofta svart att sitta stilla och kontrollera
sin kroppshallning en langre tid. Grovmotoriska svarigheter marks tydligt pa
idrottslektionerna.

Hinderbanor och redskapsbanor utan tydliga prestationskrav bor darfor vara en
ofta forekommande aktivitet under idrottslektionerna pa lagstadiet. Skolgarden bor
vara utrustad sa att barnen far utlopp for sitt behov av lekar med grovmotoriska in-
slag. Pauser i form av klassrumsgymnastik kan ocksa innehalla grovmotoriska
moment som t ex olika slags hopp.
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Balans

Balansorganen sitter i innerdrat. Tre vatskefyllda baggangar registrerar huvudets
alla lagesforandringar och skickar information till hjarnan genom hdrselnerven.
Sinnesintryck fran balansorganen, muskler och leder ser sedan till att vara
kroppsrorelser blir smidiga och véal avvagda.

Detta sinne, som ocksa kallas det vestibulara sinnet, samverkar med andra sinnen
och ger oss ocksa en grundlaggande rums-, riktnings- och kroppsuppfattning.

Barn utvecklar detta sinne genom standiga impulsfléden fran t ex snurr och
gungupplevelser. Man kan iaktta barns ndstan outrottliga upprepningar av
aktiviteter som ger detta sinne "naring".

Detta grundlédggande sinne, som bdrjar utvecklas redan under fosterstadiet, skall
till storsta delen fungera automatiskt dvs. utan ett aktivt medvetande.

Effekter pa skolarbetet:

Ett vél utvecklat vestibulart sinne innebdr att hjarnan effektivt kan tolka
impulserna och samordna dessa med signaler fran vara andra sinnen.

Skolarbetet staller hdga krav pa ett barns formaga att uppréatthalla kroppsbalansen,
utfora val avvagda rorelser och ha en fungerande rums- och riktningsuppfattning.
Om dessa processer inte ar automatiska gar det at mycket energi och kraft som gor
det svarare for barnet att tillgodogora sig undervisningen i skolan.

Barn med storningar inom detta omrade ar ofta radda for situationer dér detta sinne
satts pa prov. Bristande erfarenheter pa grund av osékerhet och radsla kan leda till
motoriska och perceptuella svarigheter.

Att inte kunna delta i kamraternas alla lekar kan ocksa leda till en kansla av osé-
kerhet och bristande sjalvfortroende.

Kenth Hedevag, Kungélv



Visuell formaga

Vi lever i en viarld dar det stalls mycket hoga krav pa var visuella formaga.
Synintrycken svarar for de flesta intrycken som vara olika sinnen formedlar.

| detta fallet innefattar begreppet visuell formaga tre olika delomraden: Visuell
perception, 6gonmotorik och 6ga-hand-koordination.

Visuell perception: En god visuell perceptionsformaga innebar att kunna tolka
och bearbeta synintryck samt att kunna anvénda dessa till en anpassad reaktion.

Att kunna kopiera av figurer, urskilja féremal i en rorig bakgrund och ha ett bra
visuellt minne &r exempel pa visuell perceptionsférmaga.

Effekter pa skolarbetet:

Ett barn med visuella perceptionsproblem har ofta stora svarigheter med
skolarbetet.

Svarigheter med att skriva av bokstaver och siffror, komma ihag uppstéllningar i
matematiken, halla ordning i banken och hitta ratt i stora lokaler &r bara nagra
exempel pa konsekvenser i skolan.

Nagon direkt koppling till évrig begavning behover inte detta innebara. Ett barn
med dessa problem kan ha det svart med en matematisk uppstallning och samtidigt
vara mycket duktig i huvudrakning

Ogonmotorik: Ogats rorelser styrs av tre par muskler som riktar in blicken at olika
hall. Runt 6gats lins finns en ringformad muskel som andrar linsens form vid
narseende och seende pa langt hall.

Att kunna félja och fixera ett foremal i rorelse staller hoga krav pa ett barns dgon-
motorik och denna utveckling &r normalt inte klar férran vid skolstarten.

Effekter pa skolarbetet:

Att folja sma bokstaver rad efter rad under en langre tid kraver en fungerande
6gonmotorik. Anledningen till att sma barn garna foljer med ett finger vid lasning
ar att det ar lattare att folja ett foremal i rorelse an att bara flytta blicken.

Om ett barn har uppenbara problem med dgonen vid lasning bor 6gonlakare eller
optiker kontaktas.
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Oga-hand-koordination forutsatter ett aktivt samspel mellan synintryck och
muskelarbete. Denna formaga stalls pa prov vid manga olika sysselsattningar som
t.ex. nar man ater, skriver, sléjdar, klar pa sig o0.s.v.

Effekter pa skolarbetet:

Att ha det svart med vél avvagda rorelser dar 6gat och handen samarbetar kan vara
pafrestande for ett barn. Kéanslan av att vara fumlig vid lekar pa rasterna, i matsalen
och vid manga andra skolaktiviteter som staller krav pa denna formaga kan vara
forddande for ett barns sjalvkansla.

Bollovningar av olika slag ar ett utmarkt hjalpmedel for att utveckla saval
dgonmotorik som 6ga-hand-koordination.
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Auditiv perception

Att hora, sarskilja, minnas och forsta olika ljudintryck ar en komplicerad process
som utver horseln ocksa staller krav pa andra sinnen sasom syn och kansel.

Vi lever i en milj6 omgiven av en méngd ljud. Det &r viktigt att kunna urskilja
nddvandiga ljud och kunna filtrera bort stérande och ovidkommande ljudintryck.
Den auditiva perceptionsformagan ar viktig for barns utveckling av tal och sprak
men ocksa for deras rorelser.

Effekter pa skolarbetet:

Att kunna lyssna och forsta muntlig information och instruktioner ar av storsta
vikt i skolarbetet.

Stora klasser i en bullrig omgivning medfor att formagan att bortse fran
ovidkommande ljud blir en nédvandighet for att kunna fungera i klassrummet. For
att helt kunna koncentrera sig pa det som sags och hors bor 6vriga funktioner vara
automatiserade dvs ske utan ett aktivt medvetande.

Lek och rorelser évar formagan att tanka, tala, hora och gora samtidigt. Rim och
ramsor Ovar ocksa det auditiva minnet. Man kan ocksa renodla évningar som
tranar eleverna i att lokalisera och urskilja ljud. I ett senare skede &ven utan synens
hjalp.

Barn som latt blir storda av olika ljud mar ofta bra av att tidvis vara i en mindre
undervisningsgrupp. Bullerskydd vid enskilt arbete i klassrummet kan ocksa
provas for barn som latt stors av ljud och buller.
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Muskel- och ledsinnet

Detta sinne kallas ocksa for det kinestetiska eller det proprioceptiva sinnet.
Muskler och leder skickar impulser via nervbanorna till hjarnan for att ge besked
om kroppens lage och positioner.

Sinnesintrycken bearbetas och styr sedan var muskelspanning och var
kroppshallning. Dessa intryck hjalper oss ocksa att bedéma hur stor muskelkraft
som behover anvéandas vid olika goromal.

Utan denna information skulle vara rorelser bli langsammare och klumpigare och
det skulle vara svart att utféra manga rorelser utan synens hjalp.

Muskel- och ledsinnet fungerar till stérsta delen automatiskt dvs utan ett aktivt
medvetande.

Effekter pa skolarbetet:

Barn med bristande information fran detta sinne har oftast svart att gora saker utan
synens hjalp.

Problem med kroppshallning, pennfattning samt att planera olika rorelser ar nagra
effekter som kan maérkas i klassrummet. Att inte kunna anvénda rétt kraft och
styrka i olika lekar kan l&tt leda till konflikter med andra barn.

Att utestanga intryck fran bade syn och horsel och sedan utféra olika uppgifter
brukar vara ett uppskattat satt att 6va led och muskelsinnet. I gymnastiksalen ar
ovningar lampliga som véxlar mellan maximal muskelspanning och avslappning.
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Taktil perception - Ytlig kdnsel

Den ytliga kanseln ger oss information om berdring, smarta och temperatur. Detta
grundl&dggande sinne utvecklas tidigare an t ex syn och hdorsel. Den ytliga kénseln
ger oss besked som t ex varm/kall, hard/mjuk och slat/skrovlig.

Dessa oftast automatiska intryck hjélper oss sedan att utforma sékra rorelser och att
undvika olika typer av fara.

Alltmer uppmarksammas vikten av att vi redan som spadbarn far rikligt med
intryck som tillfredsstéller primara behov som émhet, varme och trygghet.

Effekter pa skolarbetet:

Intryck fran detta grundlaggande sinne samordnas med intryck fran vara ovriga
sinnen och ligger sedan till grund for vart satt att uppfatta var omgivning.

Kénslan for former, ytor och konsistenser kan ovas t ex genom att férsoka
identifiera olika foremal utan synens och horselns hjalp.

En del barn har en sa kallad taktil overkanslighet vilket kan innebéra
obehagskénslor vid olika slags beroring. Ofrivilliga negativa reaktioner vid
lararens eller kamraternas spontana kroppskontakt ar ett exempel pa
overkénslighet.

Denna obehagskénsla kan leda till att mycket av barnets energi gar at till att
undvika denna typ av upplevelser. Denna kansla av att alltid behdva vara pa sin
vakt kan leda till koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet.

En placering i klassrummet langst bak eller intill en vdgg kan minska
obehagskanslan av risken for plétsliga berdringar bakifran.

Respektera alltid barnets ofrivilliga kénsla av olust vid olika former av kropps-
kontakt.

Kenth Hedevag, Kungélv



