Svenska/Rorelse

Ovning 1

Markera en bokstavshage med hjilp av tejp pa golvet. (Se fig.)

o

Ova pa bokstiver genom att hoppa i olika rutor och samtidigt
sdga vilken bokstav som finns 1 resp. ruta.

b. Hoppa pa bokstidver som bildar ord. Skriv sedan ned orden i en
ovningsbok.

Ova p4 ljud genom att liigga ut bilder i rutorna. Hoppa sedan pé alla
rutor dir det finns en bild som borjar pa t.ex. T. (ex. tag, trad, tupp,
tak, tilt)

o
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Svenska/Rorelse

Ovning 2
Ova pa forstaelse av ord och begrepp.

Liagg en rockring eller ett hopprep format som en cirkel pa golvet. Nu giller det
att snabbt forflytta sig efter instruktioner som bakom, framfor, vid sidan av, pa,
1, under, Over, till hoger, till vinster osv.

Ovning 3
Rita bokstdver pa ryggen.

Skriv en bokstav med fingret pa en kamrats rygg. Kamraten ska forsoka kinna
igen bokstavens form och sdga vilken det &r eller skriva den pa tavlan.

Ovning 4
Skattjakt pa bokstiver.

Gor en enkel karta 6ver rummet. Markera med en ring pa kartan var
bokstdverna finns gomda. Forsok att med hjélp av kartan hitta alla bokstidverna
och bilda ett ord.
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Svenska/Rorelse

Ovning 5
Magnetpennan
Magnetpennan dr en rundstav lite jockare dn en vanlig penna med en magnet
fastklistrad ldngst fram. Med magnetpennan kan man 6va ritt penngrepp, ord,
ljud, fiarger och begrepp.
Fast ett gem med tejp bakom urklippta bilder och bokstéver.

Ovningsexempel: Ligg ut en mingd olika bilder pa ett bord. Plocka med hjilp
av magnetpennan ut alla bilder som borjar pa bokstaven R.

Ovning 6
Forma bokstdver med kroppen.

Barnen skall tillsammans forsoka forma olika bokstédver pa golvet med hjélp
av sina kroppar. Ovriga kamrater ska sedan gissa vilka bokstiverna ir.
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Ovning 7
Ova lasforstéelse.

Ge skriftliga instruktioner som barnen skall 1dsa och utféra. Ex. Stéll Dig
bredvid katedern med ryggen mot tavlan. Ga och titta under den stol som star
langst bak ndrmast fonstret. Under denna stol hittar Du en ny instruktion osv.

Ovning 8
Muntliga instruktioner.

Ova pé att forstd och komma ihg muntliga instruktioner. Ge 3-4 instruktioner
samtidigt. T.ex. Hoppa pa ett ben till dorren-knacka tre gdnger-ga baklinges till
tavlan och skriv Ditt namn.

Ovning 9
Forma bokstédver med hjélp av ett hopprep.

Forma bokstédver pa golvet med hjilp av ett hopprep. Om det dr svart kan
bokstaven forst skrivas pa tavlan eller pa ett papper bredvid.
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