Matematik/Rorelse

Ovning 1

Markera en matematikhage med hjilp av tejp pa golvet.
Sitt fast en lapp med en siffra ldngst upp till hoger 1 varje ruta. (Se fig.)

a.  Ova pa att kiinna igen olika siffror genom att hoppa i olika rutor och
samtidigt sdga vilken siffra som finns i respektive ruta.

b. Hoppa enkla additioner och subtraktioner (se bild). Talen kan sedan
skrivas ned 1 en dvningsbok.

Kenth Hedevag, Kungilv



Matematik/Rorelse

Ovning 2
”Fanga kungens skatter”

Ett stort antal “’skatter” (drtpasar) ldggs i en hog. Artpasarna kastas till barnet
som forsoker fanga sa manga som mojligt. Kasta en och en och vixla mellan
latta och svara kast. Alla pasar som fangas laggs for sig. Alla missade pasar
kastas en gang till.

Hur manga av kungens “skatter” lyckades Du fanga?

Ovning 3
Ringar eller led

Barnen ror sig fritt till musik. Musiken stoppas och barnen ska sa fort som
mojligt f6lja instruktioner som t.ex. Ring - Fem! eller Led - 4!. Efter att ha
bildat en ring eller ett led med ritt antal ska man sa fort som mojligt sitta
sig ned pa golvet.

Ovning 4
Rita siffror pa ryggen

Skriv en siffra med fingret pa en kamrats rygg. Kamraten ska forsoka kidnna
igen siffrans form och sédga vilken det dr eller skriva den pa tavlan.
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Ovning 5
Magnetpennan

Magnetpennan dr en rundstav lite jockare dn en vanlig penna med en magnet
fastklistrad ldngst fram. Med magnetpennan kan man dva rétt penngrepp,
siffror och att kiinna igen olika geometriska former.

Fist ett gem med tejp bakom urklippta former och siffror.

Ovningsexempel: Ligg ut en mingd olika geometriska former pa ett bord.
Plocka med hjilp av magnetpennan ut alla trianglar.

Ovning 6
Folja karta.

Ligg ut 16 rockringar sa de bildar en kvadrat. Gor en “karta” Over alla ringarna
och markera vissa av ringarna pa kartan med ett kryss. Barnen skall sedan
hoppa i alla ringar som dr kryssmarkerade pa kartan.

Ovning 7
21-poing

Kasta en stor skumtérning varannan gang och addera siffrorna. Den som forst
kommer till 21 vinner.
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Ovning 8
Rockringshopp

Ett antal rockringar ldggs pa golvet. I varje ring finns ett papper med en siffra
pa. Barnen ror sig fritt och ska nir de passerar en rockring hoppa lika manga
enbenshopp 1 ringen som siffran visar.

Ovning 9
“Plus-leken”

Dela in barnen i olika led. Framfor varje led 1dggs en hog med drtpasar.
Sidg en siffra och lat sedan alla springa fram till sin hog och tillsammans ta med
sig ritt antal pasar. Varje barn maste ta med sig minst en pase.

Ovning 10
Hopprepssiffror

Forma siffror pa golvet med hjilp av ett hopprep. Om det &r svart kan siffran
forst skrivas pa tavlan eller pa ett papper bredvid.
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Ovning 11
Motorikvagga

Motorikvaggan ir ett redskap som pa ett stimulerande sétt 6var balanssinnet.
Detta redskap finns beskrivet i materiallistan.
Ovningsforslag:  a. Gor tyngdoverforingar fran sida till sida och rikna
samtidigt till 100.
b. Balansera, fanga en boll och svara pa enkla additioner
samtidigt.

Ovning 12
Forma siffror med kroppen

Barnen ska tillsammans forsoka forma olika siffror pa golvet med hjilp av sina
kroppar. Ovriga kamrater ska sedan forsoka gissa vilka siffrorna ir.
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Ovning 13
Geobridet

Geobridet dr ett hjalpmedel som utvecklar barns visuella perceptionsformaga
1 kombination med matematik och finmotorik. Geobridet och 6vningsparm
finns pa bild pa hemsidan www.kungalvsmotorik.se

Bridet bestar av en platta med 25 spikar formade till ett kvadratiskt monster.
Med hjilp av gummiband kan man sedan gora olika geometriska figurer.

Upplevelsen dr omedelbar eftersom man snabbt kan dndra figurer utan att
sudda och kladda.

Detta laromedel vinder sig speciellt till barn i forskolan och skolar 1-3 samt
till barn med motoriska och perceptuella svarigheter.

Visuell pereception: Utvecklar formagan att uppfatta foremals relationer till
varandra. Detta dr viktigt for 14s- och skrivinldrningen och for matematiken.

Matematik: Ett utméirkt sitt att arbeta laborativt med matematik. Alltifran
grundldggande geometriska figurer till svarare problemldsningar.

Finmotorik: Arbete med handens sma muskelgrupper till vil avvigda rorelser
ger bra trining infor det vanliga skolarbetet.

Ovningspirm och geobridor kan bestillas frin:
Kungilvs Motorik

Gardskiftegatan 45

442 53 Ytterby

tel: 0303-917 74

www .kungalvsmotorik.se
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