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15 illustrerade 6vningar att sitta upp 1 lekhallar och 1
klassrum. Borja med de lattaste ovningarna och med

stora bollar. Bollovningarna 6var upp barnens 6ga-hand
koordination och ligger som en grund for kommande boll-

spel.

Kenth Hedevag-Kungilv



Ovning 1

Kasta upp bollen-Fanga den med en hand

Kenth Hedevag-Kungilv




Ovning 2

Kasta bollen mot en vigg-Fanga den

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 3
Studsa bollen forst 10 ganger med hoger hand
sedan 10 ganger med vanster hand

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 4

Kasta bollen mot en vigg-Fanga efter studs

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 5

Kasta upp bollen-Handklapp-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 6

Kasta upp bollen med den ena handen-
Fanga med den andra

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 7

Kasta upp bollen-Klappa under knaet-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 8

Studsa bollen 10 ganger med hoger
och vianster hand varannan gang

P <

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 9

Kasta bollen uppat-Klappa i golvet-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 10

Kasta bollen uppat-Snurra ett varv-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 11

Kasta upp bollen-Snurra-Klappa-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 12

Kasta upp bollen bakom ryggen-Fanga den framfor Dig

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 13

Knyt ena handen-Balansera bollen pa handryggen

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 14

Kasta upp bollen under knaet-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




Ovning 15

Kasta upp bollen-Nicka bollen med pannan-Fanga

Kenth Hedevéag-Kungilv




